
Seminario de  
Extensiones de Pestañas  

Especialista en Pestañas y Cejas 

Dictado por:  



 

Teoría de Extensiones de Pestañas 

Las pestañas naturales suelen 

componerse de entre 80-100 pestañas 

 Con las extensiones de pestañas se 

duplica la cantidad, consiguiendo una 

mirada mucho más frondosa, intensa y 

realzada. 

Es un procedimiento no invasivo, las pestañas logran 

mantener su aspecto natural. No se siente peso extra 

en los párpados ni incomodidad en tu día a día 

Las extensiones de pestañas no dañan la pestaña natural. Cuando 

caigan las extensiones es porque la pestaña natural debe caer. 

Las extensiones se pueden mojar sin ningún problema 

Las extensiones de pestañas duran, dependiendo 

de su ciclo natural del crecimiento (que 

generalmente es de 60 a 90 días) 



 

Fases del Crecimiento de las Pestañas 

Las extensiones de pestañas no dañan la pestaña natural. Cuando caigan las 

extensiones es porque la pestaña natural debe caer. Las extensiones se pueden mojar 

sin ningún problema 

1mm de 

separación 

2 a 3mm de 

separación 



 

Fases del Crecimiento de las Pestañas 



 

Proceso de Eliminación y Mantenimiento 

1.  Para comenzar el proceso de retirado de 

pestañas lo primero que debemos hacer es 

colocar parches para extensiones de pestañas, 

pues estas nos ayudaran a cubrir la piel de los 

párpados inferiores  

2. Procede a retirar las extensiones, posteriormente con la 

ayuda de un pincel aplicamos el gel removedor en las pestañas 

y lo dejamos actuar durante algunos minutos para hacer el 

proceso más fácil y no dañar las pestañas naturales. 

3. Pasado el tiempo correspondiente comenzamos a retirar las 

pestañas con ayuda de un microaplicador con movimiento de barrido 

y repetimos el movimiento hasta retirarlas todas. 

4. Para culminar el proceso limpiamos los residuos con delicadeza y 

retiramos los parches ¡listo!. 



 

https://drive.google.com/file/d/1E6DEdfRZxbuaA5_EsJZ7w0I7RWmrKLJL/view?usp=drivesd

k 

Proceso de Eliminación y Mantenimiento 

El mantenimiento extensiones de 

pestañas se recomienda hacer retoques 

cada 21  días para rellenar espacios y 

que siempre se vean tupidas. 

A que clientes les retiramos las pestañas por completo: 

•  Clientas que viene de otro centro  

•  Clientas que le colocan rimel o mascara de pestañas 

•  Clientas que no tienen buena higiene con las pestañas  

https://drive.google.com/file/d/1UCsFT_rL5YmEjKdWT3q-j3hAuvgFACz8/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1UCsFT_rL5YmEjKdWT3q-j3hAuvgFACz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UCsFT_rL5YmEjKdWT3q-j3hAuvgFACz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UCsFT_rL5YmEjKdWT3q-j3hAuvgFACz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UCsFT_rL5YmEjKdWT3q-j3hAuvgFACz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UCsFT_rL5YmEjKdWT3q-j3hAuvgFACz8/view?usp=sharing


 

Tipo de Grosores, Largo y Curvatura 

L 

Curvatura  Longitud  

Grosor  Volumen 



 

Tipo de Grosores, Largo y Curvatura 

En cada persona las extensiones se verán de 

distinta manera, según el efecto elegido y por 

distinta forma del los ojos, parpados y cejas. Es 

ideal para personas con poca cantidad de 

pestañas debido a que estas dan volumen, 

también dan una apariencia muy natural 

debido a que  son muy ligeras y flexible.  Es 

importante resaltar que su grosor varia entre 

0.05 ( Volumen Ruso) , 0.07 (Volumen 4D) , 0.10 

(Volumen 2D) ,  0.15 (Pelo a Pelo )  



Materiales necesarios para la aplicación  

1. Pinza recta y una curva 

2. Blister de Pestañas 

3. Tapaboca 

4. Gorro desechables 

5. Bandeja de para las pestañas 

6. Parches de colágeno y de adhesivos 

7. Pegamento para extensiones de pestañas 

8. Removedor de pegamento de extensiones de pestañas 

9. Sopladores 

10. Cepillos 

11.  Microaplicadores 

12.  Primer  



Ficha de Cliente 



Preparación de las Pestañas Naturales 

La mejor condición para que un pegamento 

funcione es que tenga una superficie limpia 

y libre de grasa. La suciedad crea una 

barrera entre el pegamento y la pestaña 

natural lo cual va a hacer que la unión sea 

más complicada. 

Es importante desmaquillar las pestañas ya que en el ambiente 

hay suciedad que no podemos ver pero que se adhiere a todas las 

partes de nuestro cuerpo. Hay que utilizar un desmaquillante que 

no sea oleoso porque el aceite en estos casos hará que nuestro 

pegamento no dure. Después de desmaquillar los ojos es 

recomendable secarlos para quitarle la humedad que ha podido 

dejar el producto. 



Reglas claves para un buen tratamiento 
  Usar mucha cantidad de pegamento para extensiones de pestañas es tan perjudicial como usar 

poca. La cantidad de pegamento adecuada para unas extensiones de pestañas pelo a pelo es de 2-

3 mm en la base. Para unas extensiones de volumen se recomienda 1 mm de profundidad de 

pegamento y siempre uniendo muy bien la base de éstas. 

 

  La mayoría de los pegamentos para extensiones de pestañas secan al contacto, entre 1-2 

segundos. Lo más recomendable es que primero busques la pestaña correcta, la separes del resto y 

después coloques la extensión. Al presionar levemente unos segundos nos aseguramos de que esa 

extensión queda perfectamente pegada. 

 Cada pestaña natural es diferente. Algunas son curvadas, 

otras rectas y otras crecen en una dirección contraria por eso 

es muy importante encontrar el ángulo perfecto para colocar 

la extensión de pestañas. 

 

  Por si no lo sabías el pegamento tarda unas 24 horas 

aproximadamente en secarse por completo. Es por esta 

razón que le tenemos que decir al cliente que es MUY 

importante que no se apliquen agua, ni crema, ni maquillaje 

en la zona ocular durante las primeras 24 horas para evitar 

la caída prematura de las extensiones de pestañas 



Diseños y Tipos de Volumen diferentes 

• Ojo natural: el diseño natural 

del ojo seguirá el crecimiento 

natural de las pestañas del 

cliente. Este es un cambio 

gradual de forma sin saltos 

dramáticos de longitud. (8-9-

10-11-10-9) Esto es para 

cualquiera de tus clientas que 

busque una mirada natural. 

• Ojo abierto: las partes más 

largas de este diseño están 

sobre todo en el iris del ojo  y 

luego caen dramáticamente 

hacia las esquinas internas y 

externas. Este tipo de diseño 

es ideal para ojos cerrados o 

clientes con ojos caídos. 

Volumen Pelo a Pelo 



Diseños y Tipos de Volumen diferentes 

• Ojo de gato varía desde el 

número más largo hasta el más 

pequeño con el que decidas 

trabajar en descendencia hasta 

el lagrimal (ideal para alargar la 

mirada) 

Pelo a Pelo Ojo de Gato 

Ojo de Gato Volumen Ojo de Gato Marcado 



Post tratamiento 


